নামাযে আমরা কী পড়ি? 
(আসুন নামায বুঝে পড়ি) 


বিশিষ্ট নির্ভরযোগ্য আলিমগণের গ্রন্থ থেকে সংকলিত 


মুদ্রণ : হেরা প্রিন্টার্স 


হেমন্দ্র দাস লেন, বাংলাবাজার, ঢাকা । 
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ভুমিকা 

সকল প্রশংসা আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা'আলার জন্য এবং দরুদ ও 
সালাম পেশ করছি প্রিয় নাবী মুহাম্মাদ Sas এর প্রতি । মহান আল্লাহ 
কিয়ামতের মাঠে সর্বপ্রথম নামাযের হিসাব নিবেন। তাই নামায সহীহ 
শুদ্ধভাবে আদায় করা অপরিহার্য। রাসূলুল্লাহ Set বলেন 

০ ৯১৫০ ৩৫19০ 

“তোমরা সেভাবে. সালাত আদায় কর, যেভাবে আমাকে সালাত 
আদায় করতে দেখেছ।” (সহীহ বুখারী ১ম Ae. ৮৮ পৃষ্ঠা, ই. ফা. হাঃ ৬০৩, 
মুসলিম, মিশকাত- ৬৬ পৃষ্ঠা) 

নামাযের মধ্যে আরবী ভাষায় আমরা কি বলি, তা কিছুই বুঝিনা 
কারণ আমরা বাংলাভাষী | আমাদেরকে বুঝতে হলে বাংলায় অর্থ জানতে 
হবে। যদি কেউ কোন বিষয় না বুঝে তাহলে সে বিষয়টি তার কাছে 
- গুরুতৃহীন মনে হয়। আর গুরুতৃহীনতার কারণে একাগ্রতা নস্ট হয়। 
ইবাদত করতে হয় একাগ্রতার সাথে | নামাযে একগ্রতা সৃষ্টি হবে তখনই 
যখন নামাযের শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত একজন মুসলিম আল্লাহর সামনে 
. দাড়িয়ে যা বলছে তা বুঝে শুনে বলে! (অর্থাৎ মাতৃষাভায় অর্থসহ সূরা ও 
দু'আগুলো জেনে বুঝে ATG) | যদি আমরা নামাযের সূরা ও দো'আগুলো 
বুঝে পড়ি তাহলে নামাযের মধ্যে আমাদের একাগ্রতা সৃষ্টি হবে। 
আপনাদের সম্মুখে এই পুস্তিকাখানা উপস্থাপন করছি এবং মহান 
আল্লাহর দরবারে দো'আ করছি যাতে এই পুস্তিকার মাধ্যমে আপনারা 
উপকৃত হতে পারেন। 

পরিশেষে, যারা এই পুস্তিকা পিছনে সার্বিকভাবে সহযোগিতা 
করেছেন তাদেরকে মহান আল্লাহ উত্তম প্রতিদান দান করুন । আমীন 
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ও ‘বিসমিল্লাহ’ পড়া 


ওযু শুরুর দো'আ 

দুই সিজদার মাঝে দোআ 
পিতা-মাতার জন্য দু'আ 

সন্তান ও পরিবারের জন্য দোআ 
বিপদ আপদ হতে বেচে থাকার দো'আ 
মুসলিম হয়ে মৃত্যু বরণের দু'আ 

ঝণ ও চিন্তা মুক্ত হওয়ার দু'আ 

রোগ যুক্তির দো'আ 


| | 
[1101 
রা এ এ 
চট FERRE BREE pg 
at [81117 EE 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? কষ 

০১৯১১ ০১০৯] 401 ০৯৪ 
ওযু শুরুর দোআ. | 
ওযুর শুরুতে বলতে হয়- ail pow “বিসমিল্লাহ | এর অর্থ হচ্ছে 
আল্লাহর নামে শুরু FANT | সাঈদ ইবনে ইয়াষিদ (হী বলেন, 


রাসূল Gas বলেছেন : যে ব্যক্তি ‘বিসমিল্লাহ’ বলবে না তার ওযু 
হবে না | (আবু দাউদ, তিরমিযী, ইবনু মাজাহ) _ 


ওযুর শেষে দোঁআ 
পর <i Oe me রন রিশা ow, F 
i cae a ETE 
2 AT OE Vio 


উচ্চারণ : আশ্হাদু আল্লা-ইলা-হা: ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ্‌দাহু লা- 
শারীকালাহু ওয়াশ্হাদু আন্না মুহাম্মাদান আব্দুহ ওয়া রাসূলুহ্‌। 

অর্থ : আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ছাড়া সত্যিকার কোন 
মাবুদ নেই। তিনি এক, তার কোন শরীক নেই। আমি আরো 


সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ প্র) তার বান্দা ও রাসূল | 
(মুসলিম ১/২০৯, মিশকাত অযু অধ্যায়) 


এ দু'আর সাথে তিরমিযী শরীফের বর্ণনায় আরো একটি দু'আ 

পাওয়া যায় তা হল: 
জি op ৩৯১ 098০ তা i 

উচ্চারণ : ই eal ওয়াজ্‌ 
“আল্নী মিনাল্‌ তাত্বাহ্‌ 

অর্থ হে আল্লাহ! তুমি আমাকে অধিক তাওবাকারী axe পাক 
কহ 5 ১/৪৯ পৃঃ হাঃ ৫৫) 

মসজিদে প্রবেশ ও বের হওয়ার দোঁআ 
পিই বলেছেন: যখন তোমাদের HG মসজিদে প্রবেশ করবে তখন 
সে যেন বলে- ০৮ শোর ও ও 20 
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৬. নামাযে আমরা কী পড়ি? 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাফ্‌ OA আব্ওয়াবা TEATS | 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমার জন্য তোমার রহমতের দরজা 
খুলে দাও 1” 
আর যখন সে বের হবে, তখন যেন বলে- 
EUS Gyo HLL SY ti 

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইনি আস্আলুকা মিন ফাযলিক। 

অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার অনুগ্রহ কামনা করি। 
(মুসলিম, মিশকাত) 

নামায 


নামায শুরুর সময় আমরা দু'হাত কাধ বরাবর অথবা কান 
বরাবর উঠিয়ে বলি Si 41 “আল্লাহু আকবার” এর অর্থ হল- 
“আল্লাহ সবচেয়ে বড়” | 
সানা 


dsj ০2 ০১৬ US ৬৪৪৯ 35; sa! ae ০৫ 
Ce a Ot ৪৫ UF 6৩০ ০০ ob 2 dl 


১০ ly ৮৩৬ cutee ০৪ ৮৫01 il 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা বা-ঈদ বাইনী ওয়া বাইনা খাত্বা-ইয়া- 
ইয়া কামা-বা.জাদস্তা বাহনাল মাশ্রিৰিগুযাল abies আরা 
হুম্মা নাক্কিনী মিনাল খাতা-ইয়া কামা যুনাক্কাছ ছাওবুল আব্ইয়াদু 
Ray দানাস। আল্লাহুম্মাগৃ্সিল খাত্বা-ইয়া-ইয়া বিল মা-য়ি 
ওয়াছ্ছালজি ওয়াল বারাদ | | 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমার ও আমার গুনাহ খাতার মাঝে এমন 
দূরত্ব সৃষ্টি কর যেমন তুমি পূর্ব ও পশ্চিমের মাঝে দূরত্ব সৃষ্টি 
করেছ। হে আল্লাহ! আমার পাপ ও ভুলক্রটি হতে আমাকে 
এমনভাবে পাক পবিত্র কর যেমন ভাবে সাদা কাপড় ময়লা হতে 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? | এ 


পরিষ্কার করা হয়। হে আল্লাহ! তুমি আমার যাবতীয় পাপসমূহ ও 
ক্ৰটি বিচ্যুতিগুলি পানি, বরফ ও শিশির দ্বারা ধৌত করে দাও | 
(বুখারী হাঃ ৭৪৪, মুসলিম, আবু দাউদ, নাসারী, ০৮০৫ ১৯১ 
পৃঃ ও মিশকাত ৭৭ পৃষ্ঠা ৷) 


 “আউযুবিল্লাহ*' ও ‘বিসমিল্লাহ’ পড়া 


৮:91 ০৬০) db ১০ 
উচ্চারণ : আউযুবিল্লা-হি মিনাশ্‌ শায়তা-নির রাজীম। 
অর্থ : আমি আল্লাহর নিকট বিতাড়িত শয়তান হতে আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি। 


৮০1 ০৯০ dbl oo 

উচ্চারণ : বিসমিল্লা-হির রাহমা-নির রাহীম। 

অর্থ : পরম করুণাময় ও অসীম দয়ালু আল্লাহর নামে শুরু করছি। 

সূরা ফাতিহাসহ কতিপয় PR 
7251 oH ৬/০ পিঠ ০০৮ Eada 5 ah Was 
inh bine পানা ডা) 9 ০০৪ BU এ এ৫ 

Mota ২ ০66 oak ১৪ 7০৫০৬ পা 

"উচ্চারণ : (১) আল হামৃদু লিল্লা-হি রাব্বিল 'আ-লামীন-€২) 
আর্‌ রাহ্মা-নির্‌ রাহীম-€৩) মা-লিকি ইয়াউমিদ্দীন-€৪) ইয়্যা- 
কানা'বুদু ওয়া ইয়্যা কানাস্তা‘য়ীন-(৫) ইহদিনাস্‌ সিরা-তাল্‌ 
মুস্তাকীম-€৬) সিরা-ত্থান্লাধীনা আন্‌ “আমৃতা আ'লাইহিম' গাইরিল 
মাগ্দূবি আ'লাইহিম, ওয়ালাদ্দ-ন্লীন-€৭)। (আ-মীন) 

অর্থঃ (১) যাবতীয় প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ তাআলার যিনি 
বিশ্ব জগতের পালনকর্তা-€২) যিনি অত্যন্ত মেহেরবান ও দয়ালু- 
(৩) যিনি বিচার দিনের মালিক-€৪) আমরা একমাত্র তোমারই 
- ইবাদাত করি এবং শুধুমাত্র তোমারই সাহায্য প্রার্থনা করি-€৫) 


www.QuranerAlo.com 


৮ নামাযে আমরা কী পড়ি? 


আমাদের সরল সঠিক পথ দেখাও-(৬) সে সমস্ত লোকের পথ 
যাদেরকে তুমি নিয়ামত দান করেছ, তাদের পথ নয় যাদের উপর 
গজব নাযিল হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে-(৭) (হে আল্লাহ! 
কবুল করুন) | (আহমাদ, আবু দাউদ, তিরমিযী, নাইলুল আওতার- ২/২০৬ পৃঃ 
সহীহ, ইরউয়া হাঃ ৩৪৩) 


কিট সিটি at তে | 
1১৮6) WAT Gull ২ ০১০৬ Gd ICY এ ০১০) 


Oat Fol ১৬195 ela 

উচ্চারণ : (১) ওয়াল্‌ ‘আস্রি, (২) ইন্নাল্‌ ইন্সা-না লাফী 

খুস্রি, (©) ইল্লাল্লাযখীনা আ-মানূ ওয়া ‘আ-মিলুসৃ* সালিহা-তি 
ওয়াতাওয়া-সাওবিল্‌ হাকৃকি- ওয়া তাওয়া-সাও বিস্সাব্র। 

অর্থঃ (১) আসরের (কাল প্রবাহের) কসম! (২) নিশ্চয়ই 

মানুষ ক্ষতির মধ্যে রয়েছে। (৩) কিন্তু যারা (আল্লাহকে) বিশ্বাস 

করে এবং ভাল কাজ করে, আর একে অপরকে. সত্যের উপদেশ 

দান করে এবং (বিপদে-আপদে) পরস্পরকে ধৈর্যধারণের পরামর্শ 


দান করে (তারা এ ক্ষতির মধ্যে নহে)। 


BUA 0) OF Ally GLY 0 oF ICL Ui 

| 072) 

উচ্চারণ : (১) ইন্না- আ'ত্বাইনা-কাল্‌ কাওছার (২) ফাসল্লি 

লিরবৃবিকা ওয়ান্হার (৩) ইন্না শা-নিআকা হুআল আবৃতার। | 
অর্থ : (১) (হে মুহাম্মাদ!) নিশ্চয়ই আমি তোমাকে কাওছার 

দান করেছি। (২) অতএব তুমি (এ মহাদানের কৃতজ্ঞতা স্বরূপ) — 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ৯ 


তোমার প্রতি পালকের উদ্দেশ্যে সালাত আদায় কর এবং কুরবানী 
কর। (৩) নিঃসন্দেহে তোমার দুশমনই লেজ কাটা বা নির্বংশ। 
সূরা আল কা-ফিরূন 
9০৮ 
৮:7১) ০ ০১৬ 2০9 ০ yah GB 
০ ১9:5৬ gt Ys 9 SUE ৩ LE ও YG ০ WH 5 ০১৩ 
| ০১৪১ 9৯৮৫১ 4০ এ 
উচ্চারণ : (১) কুল্‌ ইয়া-আইয়্যুহাল্‌ কা-ফিরুন। (২) লা- 
আ'বুদু মা- তা'বুদুন ৷ (৩) ওয়ালা- আন্তুম্‌ আ-বিদুনা মা-আ'বুদ। 
(৪) ওয়া লা-আনা-আ-বিদুম্‌ মা-আবাদ্তুম ৷ (৫) ওয়ালা-আনৃতুম্‌ .. 
আ-বিদুনা মা-আবুদ। (৬) লাকুম্‌ দীনুকুম্‌ ওয়ালিয়া দীন। 
অর্থ : (১) (হে মুহাম্মদ) তুমি বলে দাও ওহে সত্য 
প্রত্যাখ্যানকারী কাফিরগণ! (২) আমি তার ইবাদত করিনা তোমরা 
যার পূজা কর। (৩) আর তোমরাও তীর পূজারী নও আমি যার 
ইবাদাত করি। (8) এবং আমি তার ইবাদাতকারী হবনা তোমরা 
যার পূজা করে আসছ। (৫) আর তোমরাও তার পূজারী হবে না 
আমি যার ইবাদাত করছি। (৬) (অতএব) তোমাদের জন্য 
তোমাদের ধর্ম এবং আমার জন্য আমার দীন। 
সূরা আল-ইখ্লাস 
9০৯৮ ৭৭ 
৮09০ dys 35৮০ ud \ ait ০ Sof ain % 8 
০১০14 % ১5 
উচ্চারণ : (১) কুল্‌ হয়াল্লাহু আহাদ । (2) আল্লা- 
হুস্সামাদ | (৩) লাম্‌ ইয়ালিদ। (8) ওয়া লাম্‌ ইউলাদ । (৫) ওয়া 
লাম্‌ ইয়াকুল্লাহ্‌ কুফুওয়ান্‌ আহাদ | | 
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১০ নামাযে আমরা কী পড়ি? 


অর্থ : (১) হে নবী তুমি বলেদাও সেই আল্লাহ একক, (2) 
যে আল্লাহ কারো মুখাপেক্ষী নন (অথচ সবাই তীরই মুখাপেক্ষী), 
(৩) তিনি. (কাউকে) জন্ম দেননি এবং (কারো হতে) তিনি 
জন্মলাভও করেনি | (8) আর তার সমকক্ষ কেউই নেই। 

_ সূরা আল্-ফালাক, 
pS PEIN ey 
1 Gale ০৬ ৮ OFF ০ ০০ ৮৮ ০৪০ iy ১৪18 
LS 9] ২০৬ 05 Soy Onda এ UU ০ ০9 ০০৪ 
* oO 

উচ্চারণ : ১। কুল আউয়ু বিরাব্বিল ফালাক, 21 
মিন্শার্রি মা- খালাকৃ, ৩। ওয়ামিন শার্রি গা-সিক্বিনি ইযা- 
ওয়াক্বাব, ৪ । ওয়ামিন্‌ শার্রিন নাফৃফা-ছা-তি ফিল ‘উকাদ। ৫। 
ওয়ামিন্‌ শার্রি হাসিদিন্‌ ইযা- হাসাদ। 

অর্থ : ১। তুমি বল! আমি ভোরের প্রতি পালকের আশ্রয় 
চাচ্ছি। ২। সেই সমস্ত জিনিষের অনিষ্ট থেকে যা তিনি সৃষ্টি 
করেছেন। ৩। এবং অন্ধকারের অনিষ্ট থেকে যখন তা (বিশ্ব 
চরাচরকে) ঢেকে নেয়, 81 আর গিরাসমূহে PS দানকারীনীদের 
দুষ্কৃতি থেকে, ৫। এবং হিংসুক ব্যক্তির ক্ষতি থেকে। 

সূরা আন্-নাস 
১০ pid ১১০ Brgy এড ০ ০০৬৭ 57951 
9:০3 Heal 
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নামাযে আমরা কী পড়িঃ ১১ 


উচ্চারণ : (১) কুল, wey বিরাব্বিন্‌ না-স, (২) 
মালিকিন্‌ না-স, (৩) ইলা-হিন্‌ না-স, (8) fq শার্রিল্‌ 
ওয়াস্ওয়া-সিল খান্না-স, (৫) Sta ইউওয়াসবিসু ফী সুদূরিনা- 
স, (৬) মিনাল্‌ জিন্নাতি ওয়ান্না-স। 

অর্থ : (১) তুমি বল, আমি মানুষের প্রতি পালকের, (২) 
মানুষের মালিকের, (৩) মানুষের উপাস্যের আশ্রয় প্রার্থনা করছি, 
(8) সেই লুকায়িত কুমন্ত্রণা দানকারীর দুষ্কৃতি থেকে, (৫) যে 
মানুষের অন্তরসমূহে কুমন্ত্রণা দান করে, (৬) জিন ও ইনসানের 


মধ্য হতে | 
ae 

(০১885 লিনা তে 4 

০১৮+ G4 03510 ৪৫১৩ 45 ০ ১5 Af ০ ০৮ ১ 

০ dl ০৬০ > ৬৯ (৯০ ০ ১৮ IS ০৫ ogy 

১. আমি কুরআনকে BHA রাতে নাযিল করেছি, ২. তুমি 

কি জান PAA রাত কী? ৩. ক্বাদ্রের রাত হাজার মাসের চেয়েও 

অধিক উত্তম, ৪.. এ রাতে ফেরেশতা আর রূহ তাদের রব্ব-এর 


অনুমতিক্ৰমে প্রত্যেক কাজে অবতীর্ণ হয়। ৫. (এ রাতে বিরাজ 
করে) শান্তি আর শান্তি- ফজর উদয় হওয়া পর্যন্ত। 


রুকুর দো'আ 

উচ্চারণ : সুব্হা-না রাব্বিয়াল আযীম 

অর্থ : আমি আমার মহান প্রভুর পবিত্রতা বর্ণনা করছি। 
(তিরমিযী, আবূ দাউদ, মিশকাত- ৮২ পৃষ্ঠা । (সহীহ)) 
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১২ | নামাযে আমরা কী পড়ি? 


নবী (Snt)- কু ও সিজনায় এই দৃ'আছি খুব বেশী করে 
পড়তেন : 
৬ 5881 ০0 Buse) ৫ Ml ৬৪০০০ 
উচ্চারণ : সুব্হা-নাকা আল্লা-হুম্মা রাব্বানা- ওয়া বি হাম্দিকা 
আল্লাহুম্মাগ্‌ ফিরলী। 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক আল্লাহ! তোমার প্রশং 
সাথে তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করছি, অতএব হে আল্লাহ আমাকে 
ক্ষমা কর । (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত ৮২ পৃঃ) 
রুকু হতে উঠার দোআ 
৪৫৮ Cal dtl eas 
উচ্চারণ : “সামি “আল্লাহু লিমান হামিদাহ” 
অর্থ : ০০০ URIS ert কহ eae aS 
দেন। 
রুকুর পরের দো'আ 
mad SIA Ob VS 0০৮ Sead 4 এ 
উচ্চারণ : রাব্বানা- লাকাল্‌ হাম্‌দ হাম্দান্‌ কাছীরান 
ত্বাইয়্যেবান মুবারাকানৃফিহ 
(অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! তোমারই জন্য অধিক অধিক 
পবিত্র ও বরকতময় প্রশংসা ৷): 
সিজদার দোঁআ 
EY ৪০ ০৬৮০ সুব্হা-না রাব্বিয়াল আ'লা-) 
অর্থ : আমি আমার সুমহান প্রতিপালকের পবিত্রতা বর্ণনা 
করছি। (তিরমিযী, আবু দাউদ, মিশকাত ৮৩ পৃষ্ঠা । (সহীহ) 


০861 40 ৫০০) ও লে ৬০০০০ 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ১৩ 


উচ্চারণ : Ae ie ee sisal ওয় হি হানি 
_আল্লাহুম্মাগ্‌ ফিরলী । 

অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক আল্লাহ! তোমার প্রশংসার 
সাথে তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করছি, অতএব হে আল্লাহ আমাকে 
ক্ষমা কর। (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত ৮২ পৃঃ) 

দুই সিজদার মাঝে দোআ 

ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন : রাসূলুল্লাহ (ক) দু'সিজদার 
মাঝে বসে এই দু'আ পড়তেন : 

৬00 ৩৪৪) ০৯ ৬১2 ও ১ পি 

উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মাগৃফির্লী, ওয়ার্‌ হাম্নী, ওয়াহ্দিনী, ওয়া 
আ-ফিনী, ওয়ার্‌ যুক্নী | 

অর্থ : হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর, আমার প্রতি রহম কর, 
আমাকে হেদায়াত দাও, আমাকে সুস্থ রাখ এবং আমাকে Fal 
দাও | (তিরমিযী, আবু দাউদ, মিশকাত ৮৪ পৃষ্ঠা । (সহীহ)) 


তাশাহুদের carat , 

Cl gt ale 0৩৭ 5৩903 0219 ৬ Ed 
ight সো ঞ ots ৬৪ Cle Joa HE ail LS 
bye) 24০ ১54 99355 ain % ad Y Of 
| রণ : আত্তাহিয়্যা-তু লিল্লাহি ওয়াস্‌ সালাওয়াতু ওয়াত্‌ 
তাইয়্যেবা-ত, আস্সালামু আলাইকা আইয়্যুহান নাবীয়্যু ওয়া 
রাহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকা-তুহ। আস্সালামু “আলাইনা- eat 
আলা-“ইবাদিল্লাহিস্‌ সলিহীন। আশ্হাদু আল্লা ইলা-হা ইল্লাল্লাহু 


ওয়াশ্হাদু আন্না মুহাম্মাদান আব্দুহু ওয়া APE । 
ae: মৌখিক, দৈহিক ও আর্থিকভাবে যাবতীয় দাসত্ব 
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১৪ নামাযে আমরা কী পড়ি? 


নবীর উপর আল্লাহর শান্তি, রহমত ও বরকত বর্ধিত হোক এবং 
আমাদের ও আল্লাহর সমস্ত নেক বান্দাদের উপর শান্তি, বর্ষিত 
হোক। আমি একথার সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, একমাত্র আল্লাহ ব্যতীত 
সত্যিকার আর কোন মাবুদ নেই এবং একথাও সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, 
মুহাম্মাদ (Sas) আল্লাহর বান্দা ও প্রেরিত রাসূল | 
(বুখারী ২/৯২৬ পৃঃ, ও FORA বারী ২/৪০২ পৃষ্ঠা) 
দরূদ 
সাহাবী কা'ব ইবনে উমারাহ বলেন : একদা আমরা রাসূলুল্লাহ 
(্ঃ)-কে জিজ্ঞেস করলাম যে, হে আল্লাহর রাসূল! আপনার 
উপর আমরা কিভাবে দরূদ পড়ব, তিনি বললেন- বল : 
BS পি Sd পে Dj | ৮:১7 এ ০০১ সা 
ST ৪) ৮৯০) এ ০595 OS ১০০৪ JT 2 dame 
বলা WS pat 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা সল্লি“আলা- মুহাম্মাদিও ওয়া'আলা- আ- 
লি মুহাম্মাদ, কামা- সল্লাইতা “আলা- ইব্রা-হীমা ওয়া“আলা- আ-. 
লি ইব্রাহীমা ইন্নাকা হামীদুম্‌ মাজীদ | আল্লা-হুম্মা বারিক “আলা- 
মুহাম্মাদিও ওয়া'আলা- আ-লি মুহাম্মাদিন কামা বারাকতা “আলা- 
ইব্রাহীমা ওয়া“আলা- আ-লি ইব্রাহীমা Sarat হামীদুম্‌ মাজীদ । : 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ (Sad) এবং তার বংশধরের 
উপর রহমত বর্ষণ কর, যেমন রহমত বর্ষণ করেছ ইবরাহীম আঃ) 
a শধরের উপর, নিশ্চয় তুমি প্রশংসনীয় ও সম্মানী। হে 
তুমি মুহাম্মাদ (প্র) এবং তার বংশধরের ওপর বরকত 
টা সু তত 


ংশধরের উপর । নিশ্চয়ই তুমি প্রশংসনীয় ও সম্মানী | 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত- ৮৬ পৃষ্ঠা) 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ১৫ 


উল্লেখিত দরূদটি সহীহ হাদীসে প্রমাণিত অনুরূপ তার পে) 
মুখনিসৃত Wa হল সুন্নাতি দরূদ । এ দরূদ সম্পর্কে তিনি (SER) : 
বলেনঃ যে আমার উপর একবার দরূদ পাঠ করে আল্লাহ তার উপর 
দশবার রহমত বর্ষণ করেন | (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত- ৮৬ পৃষ্ঠা) 

দোঁআয়ে মাসুরা | 

আবু বকর সিদ্দীক (রাঃ) বলেন : হে আল্লাহর রাসূল (SE) 
আমাকে কোন দু'আ শিক্ষা দিন, যা আমি নামাযে পড়ব, তখন 
রাসূলুল্লাহ (SHE) বললেন, বলো : | 
CYP 539 eS Lb তান 5 Gt 

7৮:৮1 581 Cal এ Sry Sais ০০ 2০৯ গে eu 

উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা ইরী যালামৃতু নাফ্সী যুল্মান কাছীরাও 
ওয়ালা- ইয়াগ্‌ ফিরুষ্যুনুবা ইল্লা- আন্তা ফাগৃফির্লী মাগৃফিরাতাম 

অর্থ : হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি আমার নিজের উপর অনেক 
জুলুম করেছি, আর তুমি ছাড়া কেউ (2) পাপসমূহ ক্ষমাকারী 
CS | অতএব তুমি স্বীয় অনুগ্রহে আমাকে ক্ষমা কর এবং আমার 
প্রতি দয়া কর। নিশ্চয়ই তুমি ক্ষমাশীল ও দয়াময় | 

(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত- ৮৭ পৃষ্ঠা) 

সাহাবী আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রাঃ) বলেন : রাসূলুল্লাহ 
পে) নিম্নের দু'আটি সাহাবীদেরকে কুরআনের সুরার মত শিক্ষা 
দিতেন | (আবূ দাউদ, আহমাদ সহীহ-সিফাতু সালাতিন্নাবী- ১৮৩ পৃষ্ঠা) 

আয়েশা (রাঃ)-বলেন : রাসূলুল্লাহ (SEs) নিজেও নামাযে এ 
দু'আটি পড়তেন | (মুসলিম, আবূ আওয়ানাহ সিফাতুসালাতিন্লাবী- ১৮৩ পৃষ্ঠা) 


2 phe cans বিবার পা 
ALE ১১ Ld BIg তে IE ০০ ৬5১১৮ ও) ৮৫০ 
রা ° s Zs রা ee - oe £ ae 
LS 5 5১৮ JEU pall এ ৩০ CLS ely pd 
এ সি ডু 
A পা A dt এ শি a A A 
rhe 7 ৮টি প 2 তি ge x es 477% Fer AA তা 
৫70 লো ০০ ৬৫১১৭ st gl ০৬০ 2৪3 ০০! 
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১৬ apace আমরা কী পড়ি?. 


উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা Bat আ'উযুবিকা মিন্‌ ‘আযাবি 
জাহান্নামা ওয়া আ'উযুবিকা মিন “আযাবিল safe ওয়াআউযুবিকা 
মিন ফিত্নাতিল্‌ মাসীহিদ্‌ দাজ্জালি ওয়াআ“উযুবিকা মিন 
ফিত্নাতিল্‌ মাহ্ইয়া-ওয়া ফিত্নাতিল্‌ মামা-ত। আল্লাহুম্মা ইন্নী 
আ-উযুবিকা মিনাল্‌ মা’ছামি ওয়াল মাগরাম। 

অর্থাৎ- হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট জাহান্নাম ও কবরের 
আযাব থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি । আরো দাজ্জালের ফিত্না থেকে 
আশ্রয় চাচ্ছি। আরো আশ্রয় চাচ্ছি দুনিয়ার জীবনের ফিতনা ও 
বিপর্যয় এবং মৃত্যুর যাতনা হতে। হে আল্লাহ আমি তোমার নিকট 
আশ্রয় চাচ্ছি সমস্ত গুনাহ ও সব রকমের খণের দায় হতে | 

(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত- ৮৭ পৃষ্ঠা) 

আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রাঃ) বলেন : রাসূলুল্লাহ (Gat 
(আত্তাহিয়্যাতু, দরূদ, দু'আমাছুরা পড়ার পর) ডান ও বাম দিকে 
সালাম ফিরানের সময় বলতেন_ & ₹-৯১১ ৮ (9: 
(আস্সালামু আলাইকুম ওয়া রাহ্মাতুল্লাহ) অর্থ (হে মুক্তাদী ও 
ফিরিশৃতাগণ) তোমাদের উপর আল্লাহর শান্তি ও রহমত বর্ষিত 
হোক । ডানে ও বামে মুখ ফিরানোর সময় রাসূল (এ্ক:)-এর 
গালের সাদা অংশ দেখা যেত। 

(তিরমিযী, নাসাঈ, আবু দাউদ, ইবনু মাজাহ, মিশকাত- ৮৮ পৃষ্ঠা। (সহীহ)) 

ফরয নামাযের পর পঠনীয় দু'আসমূহ 

সাওবান CB বলেন, রাসূলুল্লাহ Sas নামা শেষে তিনবার 
ক্ষমা চাইতেন। অর্থাৎ 

al A dl ৪৮০ aa ‘Bel 
উচ্চারণ : আসতাগফিুল্লাহ, আসতাগফিরুল্লাহ, আসতাগফিরুল্পাহ ৷ 
অর্থ : আল্লাহর নিকট ক্ষমা চাচ্ছি। 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ১৭ 


অতঃপর বলতেন: 
SN Sted BY ০৫99 BSL ৩০ চা Cf gli 

উচ্চারণঃ আল্লাহুম্মা আন্তাস্‌ সালা-মু ও মিনকাস্‌ সালা-মু 
তাবা-রাকৃতা রব্বানা ইয়া-যাল্‌ জালা-লি ওয়াল্‌ ইক্রা-ম। 

অর্থঃ হে আল্লাহ! তুমি শান্তিময় এবং তোমা হতেই শান্তি 
আসে | তুমি বরকতময় হে প্রতাপ ও সম্মানের অধিকারী | 

(মুসলিম, মিশকাত) 

মুগীরা GS বলেন, নবী পক প্রত্যেক ফরয নামাযের পর 
বলতেন : 
75) Lordi Ig এনা YS J ৬৫১০ ৭০৮ & Wy ai এ 
99 dn Sy dy এ au 9156 490৮4 Guid so IS ৪ 
WAY ০০৭ std ly Padi dy Lad এএ Sy এ 
Ld gil এ ০0 oy Sh 25%9 Gur 4 2০৯৫ a 

খা ৩৩ এ 9 ও Vy Ca এ ৪ Vy এ 

উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লাল্লাহু ওয়াহ্দাহু লা-শারীকালাহু 
লাহুল্‌ মুল্কু ওয়ালাহুল হাম্‌দু ওয়াহুয়া ‘আলা কুল্লি শাইয়িং aay, 
লা-হাওলা ওয়ালা কুওয়্যাতা ইল্লা বিল্লাহ, লা- ইলা-হা ইল্লাল্লাহ, 
. ওয়ালা-না'বুদু ইল্লা- ইয়্যাহ, লাহুন্‌ নিমাতু ওয়ালাহুল্‌ ফয্ালু, 
ওয়ালাহু ছানাউল হাসান, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু মুখুলিসীনা লাহুদ্‌ 
দ্বীন ওয়ালাউ কারিহাল্‌ কাফিরুন। আল্লা-হুম্মা লা- মানিআ’ লিমা. 
MISH ওয়ালা- মু‘অতীয়া লিমা মানা“অতা ওয়ালা-ইয়ান্ফা"ু 
যাল্জাদ্দি মিন্কাল্‌ GIG | 

অর্থঃ আল্লাহ ছাড়া সত্যিকার কোন মাবুদ নেই, তিনি এক 
তার কোন শরীক নেই, রাজত্ব তারই, প্রশংসা মাত্রই তার এবং 
তিনি সকল বিষয়ে ক্ষমতাশীল। কোন অন্যায় ও অনিষ্ট হতে মুক্তি 
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১৮ | নামাযে আমরা কী পড়ি? 


পাওয়ার কোন উপায় নেই এবং কোন সৎ কাজ করারও ক্ষমতা 
নেই একমাত্র আল্লাহ ছাড়া | আল্লাহ ছাড়া সত্যিকার কোন মাবুদ 
নেই, আমরা একমাত্র তারই ইবাদাত করি, যাবতীয় 
নিয়ামত/অবদান ও অনুখহ একমাত্র তরই এবং উত্তম প্রশংসাও 
তার। আল্লাহ ছাড়া সত্যিকার কোন মাবুদ নেই। আমরা তার দেয়া 
জীবন বিধান একমাত্র তার জন্য একনিষ্ঠভাবে মান্য করি, যদিও 
কাফিরদের নিকট অপ্রীতিকর | হে আল্লাহ! তুমি যা দিয়েছ তা রোধ 
করার কেউ নেই। আর তুমি যা রোধ করেছ তা দান করার সাধ্য 
কারো নেই। আর ধনবানদের ধন তোমার আযাবের মুকাবিলায় 
কোন উপকার করতে পারেনা | (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত) . 
নামাযের সালাম ফিরাতেন তখন উচ্চঃস্বরে বলতেন : 
pe থা এও এ এ এ ০৪ ৭ ৪) ddI 
Ba গ JS ৬৬ 5১ ০০ 

উচ্চারণঃ লা-ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ্‌দাহু লা- শারীকা লাহু 
লাহুল মুল্কু ওয়া লাহুল্‌ Bay ইউহয়ী ওয়া ইউমীত ওয়া হুয়া 
আলা- কুল্পি শাইয়িন্‌ কাদীর। 

অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন প্রকৃত ইলাহ নেই, তিনি একক, 
তার কোন শরীক নেই, রাজত্ব তাঁরই। প্রশংসাও Sta তিনি 
জীবিত করেন ও মৃত্যু দান করেন এবং তিনি সকল কিছুর ওপর 
ক্ষমতাবান ।' (মুসলিম, মিশকাত) 

রাসূলুল্লাহ GR বলেন, কোন ব্যক্তি যদি প্রত্যেক 
নামাযের পর: | 

৩৩ বার &৷ ১৮ (সুবহানাল্লাহ) ৩৩ বার «0 ১০? 


(আলহামদুলিল্লাহ) ৩৩ বার 51 4 (আল্লাহু আকবার) এবং 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ১৯ 


একশত পূর্ণ করতে বলবে : 
নিত 


5d sigh IS de shy 

উচ্চারণঃ লা-ইলা-হা ইন্লাল্লা-হু ওয়াহ্দাহু লা- শারীকা লাহু 

লাহুল মুল্কু ওয়া লাহুল্‌ হামৃদু ওয়া হুয়া আলা- কুল্পি শাইয়িন্‌ 
Brats । 

'আল্লাহ ব্যতীত কোন সত্যিকার ইলাহ নেই, তিনি একক, 
তার কোন শরীক নেই, TQ তাঁরই ৷ প্রশংসাও ia তিনি 
জীবিত করেন ও মৃত্যু দান করেন এবং তিনি সকল কিছুর ওপর . 
ক্ষমতাশালী ৷’ বলবে, তাহলে তার WA পাপ ক্ষমা করে দেয়া 
হবে, যদিও তা সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ হয় । (মুসলিম, মিশকাত) 

রাসূলুল্লাহ প্রঃ বলেন, প্রত্যেক ফরয নামায শেষে আয়াতুল 
কুরসী পাঠকারীর জান্নাতে প্রবেশের জন্য মৃত্যু ব্যতীত আর কোন 
বাধা থাকে না: 

2 ie 9 Son @ van A oe eo he 
UY (5 ee ৬6 এ aca Coat % এ 41 5 এট 
«53৮ 3) bale Ady ভা 5 05 oN GB UY লাঠি ৬ 
Wy dale Sa পনি ০০০০ Sy ৮৫০৮ ০০ ০৬ Go 6 পে 
5৮ 5 39 ING Spal 22 69 গে tay 

Cea adh 3h 
উচ্চারণ £ রে 
লা- তা'খুযুহ সিনাতুওঁ ওয়ালা- নাউম, লাহু মা- ফিস্‌ সামাওয়াতি 
ওয়া মা-ফিল আর্দি, মান যাল্লাধী- ইয়াশফাউ ইন্দাহু ইল্লা- 
বিইযূনিহী ই'য়ালামু যা-বাইনা আইদীহিম ওয়ামা-খাল্ফাহুম . 
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20 নামাযে আমরা কী পড়ি? 


ওয়ালা- যুহীতুনা বিশাইম্‌ মিন্‌ “ইল্মিহী ইল্লা- বিমা- শা-আ 
ওয়াসিআ* কুর্সীইউহুস্‌ সামাওয়া-তি ওয়াল্‌ আর্দা ওয়ালা- 
 ইয়াউদুহু হিফ্যুহুমা- ওয়া হুয়াল “আলীউল্‌ আযী-ম | (বাকারাহ ২৫৫) 
অর্থ : “আল্লাহ, তিনি ছাড়া কোন সত্যিকার ইলাহ নেই, তিনি 
চিরঞ্জীব, সুপ্রতিষ্ঠিত ধারক । তাকে তন্দ্রা ও নিদ্রা স্পর্শ করে না। 
তার জন্যই আসমানসমুহে যা রয়েছে তা এবং যমীনে যা আছে GT | 
কে সে, যে তার নিকট সুপারিশ করবে তার অনুমতি ছাড়া? তিনি 
জানেন যা আছে তাদের সামনে এবং যা আছে তাদের পেছনে । 
আর তারা তার জ্ঞানের সামান্য পরিমাণও আয়ত্ব করতে পারে না, 
তবে তিনি যা চান তা ছাড়া । তার কুরসী আসমানসমুহ ও যমীন 
পরিব্যাপ্ত করে আছে এবং এ দুটোর সংরক্ষণ তার জন্য বোঝা হয় 
AT | আর তিনি সর্বোচ্চ ও সর্বাপেক্ষা মহান |” (বাকারাহ : ২৫৫, নাসাঈ) 
অতঃপর সূরা নাস সূরা ফালাক সূরা ইখলাস এ সূরা তিনটি 
ফরয সালাতের পর একবার করে পড়বে, তবে ফজর ও মাগরিবের 
পর তিনবার করে পাঠ করা উত্তম | 
ক্ষমা প্রার্থনার দোআ 
৬ 9 Bike Ul পনি পে MALY ৬) Cat ০ 
US sy ih Lie Gp ip Sl Cabin 5 ৩০ এ 
91 ০51 285 3 4৪ ৪৮৪৩ ai এ ey পে ৩০০৪ 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা আন্তা রাব্বী লা-ইলাহা ইল্লা আন্তা 
খালাকৃতানী ওয়া আনা আবৃদুকা ওয়া আনা ‘আলা আহ্দিকা ওয়া 
ওয়া“দিকা মাসৃতাতা‘তু আ'উিযুবিকা মিন্‌ শার্রি মা সানা'তু আবৃ-উ 
লাকা বিনি“মাতিকা “আলাইয়্যা ওয়া আবৃ-উ বিযাম্বি ফাগৃফিরলী 
ফাইন্রাহু লা-ইয়াগৃফিরুষ্‌ যুনুবা ইল্লা আন্তা | 


অর্থ : arate তুমিই জামার ae তি বাতিক 
কোন মা‘বুদ নেই, তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ, আমি তোমার বান্দা, 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ২১. 


আমি সাধ্যানুযায়ী তোমার ওয়াদা অঙ্গীকারের উপর স্থীর রয়েছি। 

উর অন্যায় আচরণ হতে আশ্রয় চাচ্ছি, 

আমি তোমার নি'আমতকে করছি যা তুমি আমাকে দান 

করেছ এবং আমার অপরাধও স্বীকার করছি। কাজেই তুমি আমাকে 

ক্ষমা কর, কেননা তুমি ব্যতীত অন্য কেউ গুনাহ ক্ষমা করতে পারে 

না। ৃ (সহীহ বুখারী, মিশকাত তাহকীক-হাঃ (২৩৩৫) 1) 
ফযীলত 


রাসূলুল্লাহ Sa বলেন : যে ব্যক্তি নিবিষ্ট মনে উক্ত দু'আ 
দিবসে পাঠ করবে এবং সন্ধ্যার পূর্বে মারা যাবে সে ব্যক্তি 
জান্নাতীদের অন্তর্ভুক্ত হবে । আর যে ব্যক্তি ইয়াকীনের (বিশ্বাসের) 
সাথে উক্ত দো'আ রাতে পাঠ করবে এবং সকাল হওয়ার আগে 
মারা যাবে, সেও জান্নাতীদের অন্তর্ভুক্ত হবে | (বুখারী, মিশকাত) 


বাক্য শিখিয়ে দিয়েছেন, যা আমি বিতরের কুনূতে পড়ি- 


এ ০6 ০ ৩) CER ১৯ পস লি 
এড ০:৩৪ 5 5 oy লস ও ত 8১০ CTY Gd 
Z রথ দিকে বার রা a. Sp oie & ee 
০ 
sel ৬৪ dl ০১ CI এ ০৪9৩ ০৪৬ 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মাহ্‌দিনী ফীমান হাদাইত, ওয়া আ-ফিনী 
 ফী-মান আ-ফাইত, ওয়া তাওয়াল্লানী ফীমান্‌ তাওয়াল্লাইত, ওয়া 
বা-রিক্লী fe আ'তাইত, ওয়াকিনী শার্রা মা-কাদাইত, 
ফাইন্নাকা তাক্দী ওয়ালা যুক্দা “আলাইক, ইন্নাহু লা-য়াধিলু মাও 
ওয়া-লাইত, ওয়ালা-য়ায়িয্যু মান “আ-দাইত, তাবা-রাক্তা 

রাব্বানা- ওয়া তা'আলাইত, ওয়া সাল্লাল্লাহু আলান্‌ নাবীয়্যি । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি যাদেরকে সুপথ দেখিয়েছে আমাকেও 
তাদের মধ্যে সুপথ দেখাও | যাদেরকে তুমি মাফ করেছ আমাকেও 
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২২ নামাযে আমরা কী পড়ি? 


তাদের মধ্যে করে নাও। তুমি যাদের অভিভাবক হয়েছ তাদের 
মধ্যে আমারও অভিভাবক হয়ে যাও | এবং তুমি আমাকে যা দিয়েছ 
তাতে বরকত দাও । তুমি যে ফায়সালা করেছ তার অনিষ্ট থেকে 
আমাকে বীচাও। কারণ তুমিইতো ভাগ্য নির্ধারণ করে থাক। আর 
তোমার বিরুদ্ধে কেউ কোন সিদ্ধান্ত নিতে পারে না । তুমি যার সাথে 
বন্ধুত্ব রাখ'সে কোন দিন অপমানিত হয় না। আর তুমি যার সাথে 
বন্ধুত্ব রাখ না, সে কোন দিনই সম্মানিত হতে পারে না। হে 
আমাদের প্রতিপালক! তুমি প্রাচ্ুর্যময় ও সর্বোচ্চ । আল্লাহ তা'আলা 
নবী €৪)-এর উপর রহমত বর্ষণ করুন। (সুনান আরবাআ, আহমাদ, 
বায়হাকী, হাকেম, সহীহ ইবনে হিব্বান, বুলুগুল মারাম ৯০ পৃঃ, যাদুল মাআদ- ১ম 
খণ্ড,২৪ পৃঃ, বাংলা মিশকাত হাঃ ১২০১) 


পিতা-মাতার জন্য দু'আ 

আল্লাহ তা'আলা বলেন : তোমার পিতা-মাতার জন্য নিবেদিত 
ও বিনয়ী হও, তাদের পরিচর্যায় আত্মনিয়োগ কর এবং তাদের জন্য 
এ বলে দু'আ কর: 


19৮০ 5) ৩৫ ৪৯৮) ৮9 
উচ্চারণ : রাব্বিরহাম্‌ হুমা- কামা- রাব্বায়া-নী সাগীরা | 
অর্থ : হে প্রভু! তাদের দু'জনের প্রতি রহম করুন যেমনিভাবে 
তারা আমার ছোট কালে আমাকে লালন-পালন করেছেন। 
ee 


উচ্চারণ : রান poe “ওয়ালি- ওয়ালিদাইয়া ওয়ালিল্‌ 
মু'মিনীনা ইয়াওমা ইয়াকৃমুল হিসা-ব | (সূরা ইব্রাহীম আয়াত- ৪১) 


অর্থঃ হে আমাদের প্রভু! আমাকে ক্ষমা কর এবং আমার পিতা- 
মাতা ও সকল মুমিন মুসলমানকে কিয়ামতের দিবসে ক্ষমা কর। 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ২৩ 
সন্তান ও পরিবারের জন্য দোঁআ 
৮6 ৪ $ rl ine su ১৩ Bal | yale) 2 


SK allel dh ০০ 98) 

উচ্চারণ : রব্বানা- লিইউব্বীমুছ ছালাতা ফাজ'‘আল 
আফয়িদাতাম মিনাননা-সি তাহবী ইলাইহিম ওয়ারঝুক্হুম মিনাছ 

ছামারা-তি লা'আল্লাহুম ইয়াশকুরূন। 

অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! তারা যাতে নামায কৃয়িম করে। 
কাজেই তুমি মানুষের অন্তরকে তাদের প্রতি অনুরাগী করে দাও 
আর ফল-ফলাদি দিয়ে তাদের জীবিকার ব্যবস্থা কর যাতে তারা 
শুকরিয়া আদায় করে। (সূরা ইবরাহীম : ৩৭) 

বিপদ আপদ হতে বেঁচে থাকার দো'আ 

1 

উচ্চারণ : লা- ইলা-হা ইল্লা- আংতা সুব্হা-নাকা ইরীকুত্তু 
মিনা য-লিমীন। (সূরা আম্বিয়া : ৮৭, oe 

অর্থ : তুমি আল্লাহ) ব্যতীত কোন সত্যিকার মা'বুদ নেই। 
তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করি। নিশ্চয়ই আমি অপরাধীদের অন্তর্ভুক্ত । 

মুসলিম হয়ে মৃত্যু বরণের দু'আ 
2 সম) GN fol ০৮১53 ০19৭1 9৬ 


এ ভা? ০০০ ii 

উচ্চারণ : ফাতিরাস্‌ সামা-ওয়া-তি ওয়াল আর্যি আন্তা 

ওয়ালিইরিযি ফিদ্‌ দুন্ইয়া ওয়াল্‌ আখিরাতি তাওয়াফ্ফানী মুসলিমাও 

৪5767 

: (হে আল্লাহ!) আসমান জমিনের সৃষ্টি কর্তা তুমিই 

হর bes Ol তুমিই আমাকে মুসলিম 

হিসাবে মৃত্যুদান কর এবং সৎ লোকদের সাথে মিলিত হওয়ার 
সুযোগ দান কর | (সূরা ইউসুফ আয়াত- ১০১) 
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২৪ নামাযে আমরা কী পড়ি? 


. প্রার্থনা কবুল ও মুনাজাত সমাপ্তির দু'আ 
CHD EE hy বা না Sf ভিড ৬ এ এ 
oe NON 
উচ্চারণ : রাব্বানা তাক্বাব্বাল মিন্া ইন্নাকা আন্তাস্‌ সামী“উল 
আলীম, ওয়াতুব আলাইনা ইন্নাকা আন্তাত্‌ তাওওয়াবুর রহীম। 
অর্থঃ হে প্রভু! তুমি আমাদের প্রার্থনা কবুল কর এবং আমাদের 
তাওবা গ্রহণ কর, নিশ্চয় তুমি তাওবা কবুলকারী দয়াময় | 
(সূরা আল-বাকারা আয়াত- ১২৭ ও ১২৮) 
০4০১৭ SE ১০ ০১৮ CF Sill ০) ৬) ০০০ 
| aft ৮940 4815 
উচ্চারণ : সুব্হা-না রাবৃবিকা রাব্বিল ইয্যাতি আম্মা 
ইয়াসিফুন ওয়া সালামুন আলাল্‌ মুরসালীন ওয়াল BA লিল্লাহি 
রাব্বিল আলামীন । (সূরা সাফ্ফাত আয়াত- ১৮০-১৮২) 
অর্থ 3 তোমার প্রভু, সম্মানিত প্রভু তাদের (কাফিরদের) 
চি ia 2 LE Sra OE 
এবং সকল প্রশংসার একমাত্র মালিক আল্লাহ, যিনি সমগ্র জগতের 
প্রতিপালক | 


খাণ ও চিন্তা মুক্ত হওয়ার দু'আ 
pull ৩, ony ০৯ ষ্ঠ o ৬৫১০ J gu 
el ib ১ 5:50 ১৯0০ 2] ৬5১9 Joy 
SED 8) 
উচ্চারণ ₹ আল্লা-হম্মা Bl আউযুবিকা মিনাল্‌ হাম্মি 
ওয়াল্হুযূনি ওয়া আউযুবিকা মিনাল আজ্যি ওয়াল্‌ কাস্লি ওয়া 
আউযুবিকা মিনাল্‌ বুখুলী ওয়াল জুব্নি ওয়া বিগ মিন্‌ 
গালাবাতিদ্‌ দাইনি ওয়া কাহরির্রিজা-ল। 


www.QuranerAlo.com 


নামাযে আমরা কী পড়ি? ২৫ 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে চিন্তা ভাবনা থেকে : 
মুক্তি চাই, অপারগতা ও অলসতা হতে বাচতে চাই, কৃপণতা ও 
কাপুরুষতা থেকে পরিত্রাণ চাই, খণের বোঝা ও মানুষের জবর 
দস্তি (ক্রোধ) থেকে রেহাই BIZ | 
(সহীহ বুখারী মুসলিম, মিশকাত তাহকীক- ২/৭৫৯ পৃঃ) 
রোগ মুক্তির দো'আ a. 
sli ও SCN ০৫০9 wt) ক) ০ ৮৯১ gui 
LE WY bls 8545 51 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা আযৃহিবিল বা'সা রাব্বান্না-স, ওয়াশৃফি 
আন্তাশ্‌ শা-ফী লা-শিফাআ ইল্লা-শিফা-উকা শিফাআল্‌ লা- 
যুগাদিরু সাকামা | (সহীহ বুখারী, হাঃ ৫৭৪৩, সহীহ মুসলিম হাঃ ২১৯১) 
অর্থ : হে আল্লাহ! খারাবী দূর করে দাও। হে মানব জাতির 
প্রতিপালক! তোমার আরগ্য ব্যতীত আর কোন রোগ মুক্তির ব্যবস্থা 
নেই। তোমার শিফা এমনই যা সমস্ত ব্যাধি দূর করে। 
wie AE ১০ ৩8১5৮ ও) eg 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা Sq আউযুবিকা মিন্‌ “আযা-বি 


মুক্তি চাই। : (সহীহ বুখারী হাঃ (১৩৭৭) 
০১০1 dio ০012, J wg 


উচ্চারণ: আল্লা-হম্া ইনী আস্আনূকা জায়াতাল ফিরদাউস। 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট ‘জান্নাতুল ফেরদাউস’ ' 


প্র্থনা করছি। (বুখারী, মুসলিম) 
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২৬ নামাযে আমরা কী পড়ি? 


হালাল রিজিকের জন্য দু'আ 
৮৫০০ ৬১০৪ ৩১ ৩০৮ ১৪ ১০ তি pth 

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাক্‌ফিনী বি হালা-লিকা “আন্‌ হারা-মিকা 
ওয়াগ্নিনী বি ফাযূলিকা “আম্মান সিওয়াকা। 

অর্থঃ হে আল্লাহ! তুমি তোমার হারাম বস্তু হতে বাচিয়ে 
তোমার হালাল frase দ্বারা আমাকে পরিতুষ্ট করে দাও । এবং 
অমুখাপেক্ষী করে দাও | (তিরমিযী-৫/৫৬০ পৃঃ, হাঃ ৩৫৬৩ (হোসান)) 


মৃত্যুর কষ্ট থেকে বাঁচার দু'আ 
৬ ১৮99 GAB Ql ০০৪০ ০৮ Oy aa Yy এ 9 


BW 95৮৫ gels 
উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লাল্পা-হু ইন্না লিল্‌ মাউতি সাকারা-ত, 
আন্লা-হুম্মাগৃফিরলী ওয়ার্‌ হাম্নী ওয়া আল্হিক্নী বির্রাফীকিল 
আ'অলা। (সহীহ বুখারী হাঃ-(৪8৪৪০)) 
আল্লাহ ছাড়া সত্যিকার কোন উপাস্য নেই, নিশ্চয়ই 
ইতি eee rea 
শির্ক হতে বাঁচার দু'আ 
La) 582০9 ৮৪1 why thy BSE OL A al 
এনএ 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা Sat আউযুবিকা আন উশরিকা বিকা 
ওয়া আনা আ'লামু ওয়া আস্তাগৃফিরুকা লিমা-লা-আ'লামুহু। 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ২৭ 


অর্থ : হে আল্লাহ! নিশ্চয়ই আমি জেনে শুনে তোমার সঙ্গে 
শরীক করা হতে পরিত্রাণ চাই এবং অজ্ঞাত অবস্থায় যা করে ফেলি 
তা হতে ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 
(আহমাদ, সহীহ আল জামি-হিসনুল মুসলিম দু'আ নং-২০৩) 
স্বামী-স্ত্রী মিলনের দু'আ 


597 GIES ৬ ০৬৪) Las all dil oy 


উচ্চারণ : বিসমিল্লাহি আল্লাহুম্মা জানিব্নাশ্‌ শাইতা-না ওয়া 
জান্নিবিশ শাইতা-না মা রাযাক্তানা। 

অর্থ : আল্লাহর নামে (আমরা মিলিতেছি) হে আল্লাহ্‌ ! তুমি 
আমাদের নিকট হতে শয়তানকে দূরে রাখ এবং যে সন্তান তুমি 
আমাদেরকে দান করবে তার নিকট হতেও শয়তানকে দূরে 
রাখিও | (সহীহ বুখারী হাঃ ৬৩৮৮ । সহীহ মুসলিম হাঃ ১৪৩৪) 

কবর যিয়ারতের দুআ 
0163 ০১1০5092৮০0 ১০ ১4০1 at SLE না 

2৬) ST এ dr JCA ১১৪১৫ & 50 
উচ্চারণ : আস্সালামু আলাইকুম ইয়া আহ্লাদ্দিয়ারি মিনাল্‌ 


মুমিনীনা ওয়াল মুস্লিমীন ওয়া ইন্রা-ইনশাআল্লাহু লালা-হিকৃন, 
নাস্আলুল্লাহা লানা ওয়ালাকুমুল আল আ-ফিয়াহ। 
(সহীহ মুসলিম হাঃ-১৬২০) 

অর্থ : হে মুমিন ও মুসলিম কবর বাসীগণ। তোমাদের উপর 
শান্তি বর্ষিত হোক। তোমাদের সাথে ইন্শাআল্লাহ আমরা মিলিত 
হব। আমরা আল্লাহর নিকট আমাদের. জন্য ও তোমাদের জন্য 
শান্তি কামনা করছি। 

বাড়ী হতে বের হওয়ার দু'আ 


৬ 315 33 ০১৮ Yd ৪৬ এ & ens 
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২৮ নামাযে আমরা কী পড়ি? 


উচ্চারণ : বিস্মিল্লাহি তাওয়াক্কালতু আলা-ল্লাহ্‌, লা-হাওলা 
ওয়ালা- কুত্ওয়াতা ইল্লা বিশ্লাহ। 

অর্থ : তারানা রি 
আল্লাহর অনুগ্রহ ব্যতীত নেক আমল করার এবং পাপ হতে বেঁচে 


থাকার সাধ্য-শক্তি কারো নাই। 
(আবূ দাউদ, তিরমিযী, সহীহ আল জামে হাঃ ৪৯৯) 


বাড়ীতে প্রবেশ করার দু'আ 
Bi a gal জে অনি 
| | dey ৫) a এ০) এ) 
উচ্চারণ : আন্লা-হুম্মা St আস্আলুকা খাইরাল্‌ মাওলাজি 
ওয়া খাইরাল মাখ্রাজি বিস্মিল্লাহি ওয়ালাজ্না ওয়া 'আলাল্লাহি 
রাব্বিনা তাওয়াক্কালনা। 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আগমন ও নির্গমনের 
মঙ্গল BIS | তোমার নামে আমি প্রবেশ করি ও বের হই । আমাদের 
AS আল্লাহর নামে ভরসা করলাম | 
ৃ (আবূ দাউদ, হাসান, আল আয্কার-৫০ পৃঃ) 
খাবার শুরুতে দু'আ ও ভুলে গেলে যা বলতে হয় 
যে কোন খাবার ‘বিসমিল্লাহ’ বলে খেতে হয়। আর বিসমিল্লাহ 
বলা ভুলে গেলে যখনই স্মরণ হবে তখন বলবে 4491 | ০ 
651 (বিস্মিল্লাহি আওয়ালাহু ওয়া আ-খিরাহু) অর্থ : প্রথমে ও 


শেষে আল্লাহর নামে (শুরু করলাম) 
(আবু দাউদ, তিরমিযী, সহীহ জামে হাঃ ৩৮০) 


১ ৮৪৮ ৯) ১) 1১৯ ৬ galt & এত 
৪ 33 ge 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? | ২৯ 


উচ্চারণ : আল aay লিল্লাহিল্লাধী আত্*আমানী হাযাত 
তু'আমা ওয়া রাযাকানীহি মিন্‌ গাইরি হাউলিম্‌ মিশ্লী ওয়ালা কু 
ওয়াতিন। 

অর্থ : সকল প্রশংসা আল্লাহর যিনি আমাকে এ খাবার 
খাওয়ালেন, আমাকে রিযিক (আহার) দিলেন আমার কোনরূপ চেষ্টা 
ও শক্তি ছাড়াই। আবু দাউদ, তিরমিযী, সহীহ জামি হাঃ ৬০৮৬) 


বহি, 
(pe ০০৩ ial ০০০ is 5 ৩৫ ০৪০ 
উচ্চারণ : আল্লা-হম্ম ইন্নাকা আ'ফুউ্উন তুহিব্বুল “আফওয়া 
ফাফু ‘আন্নী ৷ 


অর্থাৎ- হে আল্লাহ! নিশ্চয়ই আপনি ক্ষমাশীল, ক্ষমা করাকে 
পছন্দ করেন তাই আমাকে ক্ষমা করুন | (সহীহ তিরমিযী- হাঃ ২৭৮৯) 
অবশ্য নবী (ক্র) এর সুন্নাত হল শেষ দশটি রাত্রি জাগরণ করে 
লাইলাতুল কদর অনুসন্ধান sat) তিনি নিজে শেষ দশ রাত্রি 
জগতেন এবং পরিবাকেও জাগাতেন। (সহীহ বুখারী হাঃ ২০২৪, সহীহ 
মুসলিম হাঃ ১১৭৪) মূলতঃ এটাই প্রকৃত সুন্নাত, তাই এরূপই করা 
ত। 
আয়েশা লুট বলেন, নাবী কারীম GQ যখন রাতে শয্যায় 
যেতেন তখন সুরা ইখলাছ, ফালাক ও নাস পড়তেন এবং তার 
দু'হাত একত্রিত করে হাতে ফুঁ দিতেন। অতঃপর দু'হাত দ্বারা 
সম্ভবপর শরীর মুছে ফেলতেন। মাথা, মুখ ও শরীরের সম্মুখভাগ 
মুছতেন। তিনি এরূপ তিনবার করতেন। 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত ১৮৬ পৃঃ হাঃ ২১৩২) 
কুরসী’ পাঠ করে, তাহ'লে শয়তান তার নিকটবর্তী হবে না। 
. (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত ১৮৫ পৃঃ হাঃ ২১৩২) 
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৩০ নামাযে আমরা কী পড়ি? 


আবু মাসউদ আনছারী SS) বলেন, রাসূলুল্লাহ প্র: বলেছেন, 
যে ব্যক্তি রাতে সূরা বাকারাহর শেষ দু'আয়াত পাঠ করবে, ত তার 
জন্য আয়াত yes যথেষ্ট হবে’ অর্থাৎ উক্ত ব্যক্তি সারা রাত 
বিপদমুক্ত AAA. | বারী, WH, সিশকাভ ১৮৫ পৃঃ হাঃ ২১২৫) 


Bu CAT JS ০9০40 4) ১০ এ ০ 

০,146) 4:০১ Ly 4০০5 GY 34০০) ৮5 ৩১৩ 
Ld il Ul 4 দেন ৩৫9 ও ৩৪০ এ? 
oy লা এ ০9 ৬৫ GH Car og ty 
le পুল ও পশু এড Jord 9) ৫ Sol Gi Cs 
১99 ৬2995 এ ৪ ৭ 5 এ 5) ও) এ oy Goh 


ABE ph Je ৩৮৩ vip ০৩৮০9 এ 

অর্থ : রসূল (SRR | তার প্রতিপালকের পক্ষ হতে যা তার প্রতি 
অবতীর্ণ হয়েছে তাতে ঈমান এনেছে এবং মু'মিনগণও। তারা 
সবাই আল্লাহ্র উপর, তীর ফেরেশতাদের উপর, তার 
কিতাবসমূহের উপর এবং রসূলগণের উপর বিশ্বাস স্থাপন করেছে, 
(তোরা বলে), ‘আমরা রসূলগণের মধ্যে কারও ব্যাপারে তারতম্য 
করি না’ এবং তারা এ কথাও বলে যে, “আমরা শুনেছি এবং মেনে 
নিয়েছি। হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে ক্ষমা কর আর 
প্রত্যাবর্তন তোমারই fice’) আল্লাহ কোন ব্যক্তির উপর তার 
সাধ্যের অতিরিক্ত কিছু আরোপ করেন না, সে ভাল যা করেছে সে 
তার সওয়াব পাবে এবং স্বীয় মন্দ কৃতকর্মের জন্য সে নিজেই নিগ্রহ 
ভোগ করবে। হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা যদি ভুলে যাই 
কিংবা ভুল করি, তাহলে আমাদেরকে পাকড়াও করো না, হে 
আমাদের প্রতিপালক! আমাদের আগের লোকেদের উপর যেমন 
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নামাযে আমরা কী পড়ি? ৩১ 


গুরু-দায়িত্‌ অর্পণ করেছিলে, আমাদের উপর তেমন দায়িত্ব অর্পণ 
করো না; হে আমাদের প্রতিপালক! যে ভার বহনের ক্ষমতা 
আমাদের নেই, এমন ভার আমাদের উপর চাপিয়ে দিও না, (ভুল- 
wie উপেক্ষা করে) আমাদেরকে রেহাই দাও, আমাদেরকে ক্ষমা 
কর এবং আমাদের প্রতি দয়া কর; তুমিই আমাদের প্রতিপালক, 
কাজেই আমাদেরকে কাফিরদের উপর জয়যুক্ত কর। 
(সূরা বাকারাহ : ২৮৫-২৮৬) 
হুযায়ফা কী বলেন, নবী কারীম প্রঃ যখন শয়নের ইচ্ছে 
করতেন, তখন হাত মাথার নীচে রাখতেন। "অতঃপর তিনবার 
বলতেন, 
9 ০৭ ৬০০০০ 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা বিস্মিকা আমৃতু ওয়া আহ্ইয়া। 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমারই নাম নিয়ে মৃত্যু বরণ করছি 
(ঘুমাতে যাচ্ছি)। আর তোমারই নাম নিয়ে জীবিত হব (ঘুম থেকে 
উঠব) | (বুখারী হা ৬৩২৪) | 
Sart বলেন : যখন তোমরা শয্যা গ্রহণ করবে তখন 
৩৩ বার Hdl. (সুবহানাল্লাহ), ৩৩ বার grt 


(আলহামদুল্লিহ) এবং ৩৪ বার 71 &। (আল্লাহু আকবার) বলবে | 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত ২০৯ পৃঃ হাঃ ২৩৮৭) 
ঘুম থেকে জেগে দু'আ 
1581 ay Gul te Ww ০৩ ৬৩8 এ 
উচ্চারণ : আল্হামৃদু লিল্লাহিল্লাধী আহইয়া-না- বাঁদা মা- 
আমা-তানা ওয়া ইলাইহিন্‌ FWA | (বুখারী হাঃ ৬৩২৪) 
অর্থ : সকল প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য, যিনি আমাদের মৃত্যু 
(আমাদের) ফিরে যেতে হবে। 
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৩২ | নামাযে আমরা কী পড়ি? 


রাসূলুল্লাহ (প্র) হতে প্রমাণিত তিনি প্রশ্রাব পায়খানায় 
যেতে এ দু'আ পড়তেন : 
| এ) ৬ ০০ ৩৬ ১৩৪ 2 0৮ dl os 
উচ্চারণ : বিস্মিল্লাহি আল্লা-হুম্মা BH আনটিবুবিকা মিনাল 
খুবুছি ওয়াল খাবা-ইছ। ; 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি দুষ্ট জীন পরীর অনিষ্ট হতে তোমার 


নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। (বুখারী, মুসলিম, বুলুগুল মারাম- ৩৫ পৃষ্ঠা। 
ইরওয়াউল গালীল, হাঃ নং) 


তিনি (Gar) যখন প্রস্রাব পায়খানা হতে ফিরতেন তখন এই 
দু'আ পড়তেন : 
| ১৪০ গেফ্রা-নাকা) 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 
(আহমাদ, সুনানে আরবা, হাকেম সহীহ, বুলুগুল মারাম- ৩৭ পৃষ্ঠা) 


Lf 9৬ ১৩০9 22520 le AAV 89০07 
সবশেষে নাবী-রাসূলদের উপর সালাত ও সালাম এবং 
 বিশ্বপ্রতিপালক আল্লাহর জন্য সকল প্রশংসা । 
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আল্লাহ তা'আলা বলেন, 
যারা জানে আর যারা জানে না তারা কি কখনো সমান হতে পারে। 
টানি রি লোকেরাই কেবল উপদেশ গ্রহণ করে থাকে। 


(সূরা আয-যুমার : ৯ আয়াত) 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


প্রত্যেক মুসলিমের জন্য জ্ঞানার্জন করা BAT | 
(তারগীব-তারহীব হাদীস নং ৭২) 
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